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自己評価・外部評価・運営推進会議活用ツール 

 

「Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）」全体表 

№ タイトル 評価項目 
利用者個票からの転記（自己評価の A、B、C、D を記入） 

記述 
① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ 

Ⅳ．本人暮らしの状況把握・確認項目（利用者一人ひとりの確認項目）  

40 

本人主体の暮らし 

本人は、自分の思い、願い、日々の暮

らし方の意向に沿った暮らしができて

いる 

A B A A A A A     

41 

本人は、自分の生活歴や友人関係、暮らし

の習慣、特徴など様々な情報をもとに、ケ

ア・支援を受けることができている 

A A A A A A A    
会話の中でその方の思いを確認し、ミーティング

や職場会議で共有し、支援に活かせている。 

42 

本人は、自分の健康面・医療面・安全面・

環境面について、日々の状況をもとに、ケ

ア・支援を受けることができている 

A A A A A A A              同      上 

43 

生活の継続性 

本人は、自分のペースで、これまでの

暮らしの習慣にあった生活ができてい

る 

B B A A B A A 
   

44 

本人は、自分のなじみのものや、大切

にしているものを、身近（自室等）に持

つことができている 

A A A A A A A    
入居の際に特に制限を設けていないため、家族

写真等、大切なものを設置されている。 

45 

本人は、自分の意向、希望によって、

戸外に出かけることや、催（祭）事に参

加することができている 

B B A A A B A    
自宅での生活時に散歩が日課であった方にとっ

ては、物足りなさを感じることもある。 

46 

本人が持つ力の活

用 

本人は、自分ができること・できないこと、

わかること・わからないことを踏まえた、役

割や、楽しみごとを行うことができている 

B B A A A A A     

47 

本人は、自分がいきいきと過ごす会話

のひと時や、活動場面を日々の暮らし

の中で得ることができている 

A A A A A A A    
入居者同士仲が良く、互いに交わす会話で、笑

いが伝染することも多い。 

48 

本人は、自分なりに近隣や地域の

人々と関わったり、交流することがで

きている 

A C C C A B B    

家族様や昔からのお友達が尋ねて来られる方

と、そうでない方とでは、交流の機会に差があ

る。 

49 総合 

本人は、この GHにいることで、職員や地

域の人々と親しみ、安心の日々、よりよい

日々をおくることができている 

A A A A A A A    
もともと独居の方が多く(7名中 5名)、いつも「安

心です」との言葉が聞かれる。 
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